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GUBERNATOR HOCHUL MIANUJE DR RUTH WESTHEIMER HONOROWYM 
AMBASADOREM DS. PRZECIWDZIAŁANIA SAMOTNOŚCI W STANIE NOWY JORK  

  
Nadanie honorowego tytułu prowadzącej kultowy talk show w celu podnoszenia 
świadomości; doradzanie mieszkańcom stanu Nowy Jork w zakresie działań 

pomagających rozwiązać ten rosnący problem w całym stanie  
  

Izolacja społeczna i samotność są powiązane z wieloma fizycznymi i 
psychicznymi problemami zdrowotnymi; znacznie zwiększają ryzyko 

przedwczesnej śmierci  
  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś, że mianowała dr Ruth Westheimer pierwszym w 
kraju ambasadorem ds. przeciwdziałania samotności. Przyjmując ten honorowy tytuł, 
prowadząca kultowy talk show zobowiązała się pomóc mieszkańcom stanu Nowy Jork 
w każdym wieku w rozwiązaniu rosnącego problemu izolacji społecznej, która wiąże się 
z wieloma kwestiami zdrowia fizycznego i psychicznego, w tym pogorszeniem funkcji 
poznawczych, lękiem, depresją, zaburzeniami sercowo-naczyniowymi, osłabioną 
odpornością, chorobą Alzheimera i przedwczesną śmiercią.  
  
„W stanie Nowy Jork, który walczy z epidemią samotności, pomoc ze strony honorowej 
ambasador Ruth Westheimer może być tym, co zalecił lekarz”, powiedziała 
gubernator Hochul. „Dr Ruth Westheimer zaoferowała swoje usługi, aby pomóc 
starszym osobom dorosłym i wszystkim mieszkańcom stanu Nowy Jork w radzeniu 
sobie z epidemią samotności, a ja mianuję ją pierwszym w kraju honorowym 
ambasadorem ds. przeciwdziałania samotności na szczeblu stanowym. Badania 
pokazują, że u osób doświadczających samotności ryzyko przedwczesnej śmierci jest o 
32 procent wyższe, dlatego potrzebujemy liderów takich jak dr Ruth, którzy pomogą 
rozwiązać tę niezwykle ważną kwestię kryzysu zdrowia psychicznego”.  
  
W latach 80. i 90. XX wieku Westheimer, która przeżyła Holokaust i została osierocona, 
zyskała rozgłos jako terapeutka seksualna i prowadząca talk show w radiu i telewizji. W 
ubiegłym roku ta 95-letnia mieszkanka Bronxu zasugerowała pomysł zostania 
„ambasadorem” stanu Nowy Jork, aby udzielać jego mieszkańcom porad na temat tego, 
jak radzić sobie z samotnością i izolacją – zwłaszcza w obliczu pandemii COVID-19.  
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Dr Ruth Westheimer powiedziała: „Alleluja! Wczoraj po południu rozmawiałam przez 
telefon z gubernator Hochul. Zadzwoniła, aby poprosić mnie o pełnienie funkcji 
pierwszego honorowego ambasadora ds. przeciwdziałania samotności w kraju. Jestem 
głęboko zaszczycona i obiecałam gubernator, że będę pracować dzień i noc, aby 
pomóc mieszkańcom stanu Nowy Jork czuć się mniej samotnymi!”.  

  
Ponad jedna trzecia osób dorosłych w wieku 45 lat lub starszych doświadcza 
samotności, a blisko jedna czwarta osób dorosłych w wieku 65 lat lub starszych uważa 
się za społecznie odizolowane, jak wynika z ostatniego badania przeprowadzonego 
przez National Academies of Sciences, Engineering and Medicine. Samotność określa 
się jako poczucie osamotnienia, niezależnie od ilości kontaktów społecznych, podczas 
gdy izolacja społeczna odnosi się do braku więzi społecznych.  
  
Badanie wykazało, że izolacja społeczna znacznie zwiększyła ryzyko przedwczesnej 
śmierci ze wszystkich przyczyn, przewyższając ryzyko stwarzane przez inne szkodliwe 
warunki zdrowotne lub zachowania, w tym palenie tytoniu, otyłość i brak aktywności 
fizycznej. Izolacja społeczna została powiązana z około 50-procentowym wzrostem 
ryzyka rozwoju demencji, podczas gdy słabe relacje społeczne – charakteryzujące się 
izolacją społeczną lub samotnością – zostały powiązane z 29-procentowym wzrostem 
ryzyka chorób serca i 32-procentowym wzrostem ryzyka udaru mózgu.  
  
Pod przywództwem gubernator Hochul, stan Nowy Jork podejmuje kroki w celu 
stworzenia społeczności przyjaznych osobom starszym i zbudowania solidniejszego 
systemu opieki zdrowotnej. W ubiegłym roku gubernator Kathy Hochul podpisała 
rozporządzenie wykonawcze w sprawie stworzenia pierwszego w historii 
stanu Generalnego Planu na rzecz Starzenia (Master Plan for Aging), aby zapewnić 
starszym mieszkańcom stanu Nowy Jork zdrowe, satysfakcjonujące życie, a 
jednocześnie starzenie się z godnością i zachowaniem niezależności.  
  
Urząd ds. Osób Starszych Stanu Nowy Jork (New York State Office for the Aging, 
NYSOFA) współpracuje obecnie ze stanowym Departamentem Zdrowia w celu 
opracowania tego kompleksowego planu, który będzie zalecał politykę przyjazną dla 
osób starszych, aby wpływać na rozwój społeczności, transport i inne wsparcie 
potrzebne do umożliwienia wszystkim mieszkańcom stanu Nowy Jork uczestniczenia w 
życiu społecznym wraz z wiekiem. Latem ubiegłego roku rada i komisja doradcza 
Generalnego Planu na rzecz Starzenia się opublikowały wstępny raport, a ostateczny 
raport ma powstać do 2025 r.  
  
Urząd ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) wdraża obecnie 
wiodący plan gubernator Hochul o wartości 1 mld USD, mający na celu rozbudowę 
ciągłości systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w Nowym Jorku, który został 
przyjęty w maju w ramach budżetu stanowego na rok finansowy 2024. Część tego 
wieloletniego planu obejmuje zainwestowanie 60 mln USD w kapitał i 121,6 mln USD 
finansowania operacyjnego w celu radykalnego rozszerzenia usług ambulatoryjnych, 
które mogą zapewnić wolne od stygmatyzacji środowisko, aby pomóc mieszkańcom 
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stanu Nowy Jork doświadczającym problemów ze zdrowiem psychicznym, takich jak lęk 
lub depresja.  
  
Władze stanu pracują obecnie nad potrojeniem liczby Certyfikowanych Społecznych 
Klinik Zdrowia Behawioralnego, które służą mieszkańcom stanu Nowy Jork 
doświadczającym problemów ze zdrowiem psychicznym lub zaburzeń związanych z 
używaniem substancji psychoaktywnych, niezależnie od ich miejsca zamieszkania lub 
możliwości opłacenia tych usług. Liczba tych klinik zwiększy się z 13 do 39 do lipca 
2025 r.  
  
Dyrektor Urzędu ds. Osób Starszych w stanie Nowy Jork, Greg Olsen, powiedział: 
„Od dziesięcioleci społeczeństwo zwraca się do dr Ruth Westheimer jako autorytetu o 
szerokim zasięgu oddziaływania, który mówi nam w sposób elokwentny i szczery o 
kwestiach, mających fundamentalne znaczenie dla tego, kim jesteśmy i jak 
współdziałamy ze sobą w tym złożonym świecie. Trudno mi znaleźć bardziej 
kompetentną osobę niż dr Ruth Westheimer, która potrafiłaby nawiązać kontakt z 
mieszkańcami stanu Nowy Jork w każdym wieku i przyczynić się do podniesienia 
kwestii izolacji społecznej, która stanowi jedno z pozostaje niezauważona. Wyrażam 
uznanie dla gubernator Hochul za tę odważną i historyczną nominację. Z 
niecierpliwością czekam również na współpracę z dr Ruth Westheimer w celu 
podniesienia świadomości na temat inicjatyw już wdrożonych w Urzędzie ds. Osób 
Starszych w stanie Nowy Jork w celu zwalczania samotności i izolacji, opierając się na 
tych sukcesach we wszystkich grupach wiekowych”.  
  
Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziała: 
„Samotność i izolacja społeczna od dawna są powiązane ze złymi wynikami w zakresie 
zdrowia psychicznego, w tym z depresją i lękiem, a także z demencją u starszych osób 
dorosłych. Jako osoba osierocona i ocalała z Holokaustu, a także dzięki swojej 
międzynarodowej sławie prowadzącej talk show, szanowana dr Ruth Westheimer 
doskonale sprawdzi się w podnoszeniu świadomości na ten temat i zachęcaniu ludzi w 
każdym wieku do zajmowania się kwestiami izolacji w ich życiu i wśród ich rodzin. Z 
niecierpliwością czekamy na współpracę z tą krajową ikoną, aby pomóc wszystkim 
mieszkańcom stanu Nowy Jork w poszukiwaniu i utrzymywaniu zdrowych więzi w ich 
społeczności przez całe życie i wraz z wiekiem”.  
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